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Immobilisaation tarve
m Murtumahoito ———p STABILISAATIO
» akuutti vaihe
m jatkohoito
m virheasentojen estdminen / korjaus
» |letkkausten jalkihoito
= muiden hoitojen tukena
Haitat » TOIMINNALLISUUS

"Kipsaus’
m immobilisaatio jaykala materiadilla
» tavalinen kipsi
» akuutti vaihe: muovailtavuus
» Saakayttad yleisemminkin
m lasikuitu, muovi
» keveys, kosteuskestavyys
» Muutettavuus: dynaamiset, irroitettavat
m erikoistuotteet

Murtumahoidossa
m kipsitarve @ rgoitu " konservatiiviseen” hoitoon
m pitk&n luun viereisten nivelten immobilisaation tarve ?7?
m tukipisteiden valintal!! = STABILOINTI
» |aakeasti (painamatta), puristamatta

» turvotuksen vaheneminen ja kudosten oheneminen muistaen - vaihtotarve

” Primum non nocere” ja” ppi”
m status ennen hoitoa tutkitaan ja kirjataan
m hoito e saa aiheuttaa lisdongelmia
= tukipisteet
= Seuranta/ -ohjeistus
« kohoasento
« lihas- janivelharjoitukset
« laskimotukosehkaisy
= liikuntakyvyn séilyttaminen
m kasvulevyvammat! =» vain ppi-repositio
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Tukipisteiden valinta
m |ihasten aiheuttamat voimat
=> 3 pisteen periaate
m muiden kudosten aiheuttamat voimat
» luukalvo
= arpeutuminen
=> stabilointi-/immobilisaatioaika
m kiertoliikkeen poisto!
m viereis(t)en nivel(t)en immobilisaatio
Tukipisteiden valinta
m 3 pisteen periaate
» tehtdvissa sirkulaarisellakipsilla, mutta riittévan leved lasta on turvallisempi vaihtoehto
m ns. radiuslasta; poistaa kiertoliikkeenkin
m alaragjakipseissa voi ryhtid korjata " kiilauksella’
» ad 2 viikkoa tapaturmasta
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