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SISALTO

* YLEISTA

* KIVUN TUNNISTAMINEN

e | AAKKEIDEN ANNOSTELUREITIT, SVUVAIKUTUKSISTA
* KIVUN MITTAAMINEN

e KIVUN ARVIOINTIIN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

* KIVUN FYSIOLOGISET VAIKUTUKSET

Kipu on

® Epamielyttdva sensorinen tai emotionaalinen kokemus, johon liittyy todellinen tai potentiaalinen
kudosvaurio tal jota voidaan kuvata samallatavoin ja sen hoito

Kipu

* kivun tehtévé on suojella elimistdd, se on varoittava merkki kudosvauriosta
* Kipu vaikuttaa moniin dintoimintoihin

¢ voimakkaan kivun vaikutukset ovat |&hinnd haitalisa

TUNNISTA KIPU JA TEE SENAKYVAKS

KIVUNHOIDON TAVOITE
* SYYN LOYTYMINEN JA SEN POISTAMINEN

e ELLEI TAMA OLE MAHDOLLISTA: PYRITAAN MAHDOLLISIMMAN HYVAAN
KIVUNLIEVITYKSEEN

AKUUTTI KIPU

e Akuutti kipu liséa stressihormonien tuotantoa, heikentdé kudosten paranemista, altistaainfektioille
jaheikentda vastustuskykya

e Akuutin kivun jaleikkauksen jalkeisen kivun fyysisten ja psyykkisten haittavaikutusten
ehkai semiseks on tarkeda aloittaa kivunhoito mahdollismman aikai sessa vaiheessa ja tehokkaasti

KROONINEN KIPU

* Pitk&an jatkuessaan kipu aiheuttaa monenlaisia haitallisa muutoksia elimistossa

* Keskushermostossa tapahtuu muutoksia, jotka yllapitavét kipua, vaikkakivun alkuperédinen syy olis
jo hévinnyt

® Monimuotoiset ongel mat
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SYOPAKIPU
* noudattaa samoja patofysi ol ogisia mekanismeja kuin muukin krooninen kipu
¢ mutta syOpakivun hoidossa on paljon my6s akuutin kivunhoidon piirteitéa

KIPUTILOJEN LUOKITTELU

* KUDOSVAURIOKIPU( nosiseptiivinen): leikkauksen jalkeinen kipu, reuma, nivelrikko, syévan
etépesdke

* HERMOVAURIOKIPU (neuropaattinen kipu): vyOruusu, aavesarky, iskiaskipu

* SELKAKIPU? FIBROMYALGIA? PSYYKKINENKIPU?

Tulehduskipulddkkeiden
haittavaikutuksia

e Allergiset reaktiot

munuai sten toiminnan héirio:
hypovolemia
sydamenvagjaa-toiminta
maksakirroos

V uotohéiri6t

* vatsshaava

* |&&keinteraktiot: litium, cyclosporiini

* X % e

OPIAATTIEN HAITTA-/SIVUVAIKUTUKSET
® Hengitydama

® pahoinvointi/oksentelu

* virtsaretentio

* ummetus

® sekavuus

* kutina

ERILAISIA ANNOSTELUTAPOJA
* SUUN KAUTTA

¢ LAASTARI

* SUBCUTAANI INFUUSO

* LASKIMON SISAISESTI

* EPIDURAALISESTI

* SPINAALITILAAN
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Annostel ussa aina huomioitava erikseen vanhukset ja ne potilaat, joillaon hengityskeskuksen
toimintahéiriGita.

Nykytietémyksen mukaan myos parasetamoli aiheuttaa maksimiannoksilla kaytettéessa mahan
arsytysta.

Mikdi parasetamolia ja perinteista tulenduskipul 88ketta kaytetéén yhté aikaa, arsytysvaikutus
on suurempi kuin kummallakaan |a8kkedl |a yksittéin kaytettyna.

KIVUN MITTAAMINEN JA ARVIOINTI

L 8htokohtana potilaan subjektiivinen arvio
Hoitavan henkil6kunnan havainnot ja arvio
Hoitgjan arviointi omastatoiminnasta
Jatkuva tapahtuma; plan, do, act, check
Kipuasteikkojen kayttéminen

Kirjaaminen

KASVOKUVIO, lapsilla

©

Pahin

i ki mahdollinen
Ei kipua Kipn
KIPUKIILA, aikuisilla
Pahin
Ei kipua - mahdollinen
- ' kipu
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Kipumittarin numeraalinen nayttdosa, hoitajan kaytéssa

qa it s 4 7 .8 9 10
| = Ketorin

Numeerinen luokitteluasteikko
- Numeroasteikkoa kaytettdessa kysytédn kivun voimakkuuden arvio asteikolla0 — 10
- Ageikolta valitaan mika luku parhaiten vastaa kivun voimakkuutta.
- AdgekollaO tarkoittaaei kipua, 1 — 3 kipu on lieva, 4 — 6 kohtalainen, 7—8 kova, 9 —10
sietdmaton

Sanallinen asteikko
- Sandlisessa astelkossa kivun voimakkuutta kuvataan sanoin.
- Sinatiedustellaan mika sana parhaiten kuvaa kivun voimakkuutta.
o0 e kipua
lieva
kohtalainen
kova
sietaméaton

O O Oo0Oo

SANALLINEN ASTEIKKO
- EIKIPUA
- LIEVA KIPU
- KOHTALAINEN KIPU
- KOVAKIPU
SIETAMATON KIPU

NUMEROASTEIKKO

0 El KIPUA

1-3 KIPU ON LIEVA
4-6 KOHTALAINEN
7-8 KOVA

9-10 SIETAMATON
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Hoitaja arvioi

* Mitattavat fysiologiset suureet (hengitys, verenkierto, pulssi, verenpaine, perif.lampo)

* Havaittavat fysiologiset muutokset(hikisyys, kalpeus, paleu, pahoinvointi)

*Havaittavat muutokset fyysisessa olemuksessa (liikkumattomuus, kdpertyminen, jannittyneet lihakset
jakiregdilme)

* Havaittavat muutokset potilaan henkisessa tilassa (artyneisyys, valittaa daneen, levottomuus, tajunnan
tason muutokset)

Potilaan arvio kivusta

*Térkein l18htokohta (sité uskotaan)
*Sijainti

*VVoimakkuus

|_aatu

*Ajdlisuus

elImaiseminen

Arviointiin vaikuttaa

*Potilaan ika

*Terveydentilajakunto

*Henkinen taso

*Aikaisemmat kokemukset, muistikuvat
K ulttuuritausta, kasvatus, persoonallisuus
*Kudoksen kipuherkkyys

SIC!
® Hoitgjillaon tarkedrooli
® Arvioinnin on oltava jatkuvaa ja sdanndllista

® Arvioidaan kivun vaikuttavuutta ja toteutusta
otetaan kipumittarit kayttoon, tehdaan kipu nakyvaksi

SICSIC

* ON TUNNETTAVA LAAKKEET

e OSATTAVA KAYTTAA NIITA OIKEIN

* TUNNISTA LAAKKEIDEN HAITTAVAIKUTUKSET
* MUUT MENETELMAT!!

KIVUN FYSIOLOGISET VAIKUTUKSET VERENKIERTO
¢ Sympaattinen aktiviteetti lisdantyy:
Takykardia
Adreisverenkierron vastus nousee
Hypertensio
Sydamen hapenkul utus kasvaa
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KIVUN FYSIOLOGISET VAIKUTUKSET hormonaalinen vaste

® sympaattisen hermoston ja hypotalamuk-sen stimul aatio johtaa:
¢ katabolisten hormoonien (ACTH, kortisoli, glukakoni) liséantyvaan erittymiseen
* seurauksena: hyperglykemia, lipolyysi, oliguria, proteiinien hgjoamista

K IVUN FYSIOLOGISET VAIKUTUKSET ruuansulatuskanava ja virtsatiet
RS kanavan eritteiden maéra lisaéntyy,pH laskee

« dleittensulkijalihasten tonus nousee

» mahaaukun tyhjen-tyminen hidastuu,

* suoliston toiminta lamaantuu

* virtsaretentio

KIVUN FYSIOLOGISET VAIKUTUKSET LIHASSPASMIT

* avojen jasdkaytimen kautta valittyva lihasten aktiviteetti voi johtaa spasmeihin
e Kkivut liséntyvét, syntyy noidankeha

* aktiivinen lihasten relaksointi auttaa (potilasohjaus)

KIVUN FYSIOLOGISET VAIKUTUKSET HENGITYS
¢ Kipu on voimakas simuloija
* Tooraksin javatsanalueen kipu laskevat:
- kertahengitystilavuutta
. Vitadlikapasiteettia
toiminnallistajaénndsi Imatilavuutta
tehostettua uloshengitystilavuutta

KIVUN FYSIOLOGISET MUUT vaikutukset
* unihairiot
* psyykevaikutukset

Lahteet/kirjallisuutta

¢ Duodecim Kaso Eija, Vanio Anneli: KIPU

* Hietanen P, Vainio A: Syopépotilaan oireenmukainen hoito; kasikirjalédkéareille jahoitgjille
* Vuorinen E ym. Syopakipuopas

¢ Vuorinen E: Sic! Kivun hoito

* Haanpaa M: Neuropaattisen kivun hoito-opas
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